WEEKEND SPA MAX

Zapraszamy Panstwa do spedzenia mitych chwil w naszym pensjonacie oraz ze skorzystania z oferty
odnowy biologicznej i psychicznej w zaprzyjaznionym SPA , Solana”

Proponujemy Panstwu zorganizowany weekend gdyz jest to bardzo wygodna forma spedzenia
odpoczynku. Program jest tak skonstruowany aby podczas pobytu mogli Panstwo maksymalnie
wykorzystac¢ czas na przyjemnoséciach dla ciata oraz poprawe i regeneracje swojej formy psychicznej
by wroci¢ do codziennych obowigzkéw wypoczeci i petni nowych sit witalnych.

Program obejmuje:

2 noclegi + 2 positki
Pakiet ustug w SPA

Otrzymujg Panstwo pakiet wartosci 300 zt w bardzo atrakcyjnej cenie. Pozostawiamy Panstwu
wybor zabiegdéw bo to Panstwo wiecie najlepiej co potrzebuje wasze ciato. Nasza
profesjonalna obstuga oczywiscie stuzy pomoca.

Zajecia relaksacyjno-oddechowe

Czesto odczuwamy w organizmie bole, blokady czy napiecia i nie pomagajg zadne
zewnetrzne zabiegi. Przyczyng jest STRES. Zajecia nasze pokazg Panstwu jak w codziennym
zabieganiu radzi¢ sobie ze stresem i jego skutkami

Pobyt w grocie solnej

Przyjechali Panstwo w gory a bedziecie sie czu¢ jak nad morzem. Pobyt w grocie relaksuje jak
rowniez poprawia funkcjonowanie organizmu szczegolnie drég oddechowych.

Medytacje odprezajgce lub tematyczne

Mdzg jest ciggle obcigzony potokiem mysli i probleméw czesto nie potrafimy tego zatrzymac,
ciggle przetwarzamy sprawy do zatatwienia, problemy w domu czy w pracy. Medytacja ma na
celu wytgczenie mozgu z tych codziennych spraw i skierowanie go na sprawy przyjemne
wtedy odpoczywa i sie regeneruje.

KOSZT PAKIETU WEEKENDOWEGO

- 676 ztw pokoju 1 osobowym

- 616 ztw pokoju 2 osobowym

- 0soba towarzyszaca nie korzystajgca z pakietu 186 zt

Za dodatkowa optatg mozna wykupic:

- kolacje w cenie 15 zi

- dodatkowe zabieqi

- dodatkowe zajecia relaksacyjne

Przy grupie powyzej 10 os6b 5% rabatu dla kazdego uczestnika



WEEKEND ,, BLOGI RELAKS ,,

Pakiet , Btogi relaks , jest odpowiednig formg odpoczynku
gdyz proponuje holistyczne podejscie do zdrowia i urody.

» Umyst jest wewnetrzng czescig ciata a cialo jest zewnetrzng czescig umystu. Wszystko wiec moze
rozpoczac¢ sie w umysle i przejs¢ do ciata lub tez wszystko moze rozpoczac¢ sie w ciele i przejs¢ do
umystu. ,,

My proponujemy Panstwu zadbanie o ciato jak tez o umyst jest to ogromny atut naszego pakietu.

Program obejmuije:

2 noclegi + 2 positki
Pakiet ustug w SPA

Panstwo decydujg jaki zabieg wybra¢. Otrzymujg Panstwo karnet wartosci 200 zt za ktéry
ptacg Panstwo znacznie mniej i wybierajg zabiegi z listy oferowanych przez profesjonalny
zespot SPA.

Zajecia oddechowo - ruchowe

Stres jest nieodigcznym elementem naszego codziennego dnia, co powoduje napiecia w
naszym organizmie i wptywa niekorzystnie na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne oraz na
nasze relacje z otoczeniem. Pokazemy Panstwu proste metody i ¢wiczenia na radzenie sobie
ze stresem i relaksacje w codziennym zyciu

Medytacje relaksacyjne

Medytacja pozwala na wytgczenie nattoku mysli zwigzanych z obowigzkami i problemami
codziennego zycia i skierowanie ich na przyjemne relaksujgce tory co daje wytchnienie
naszemu przecigzonemu umystowi i pozwala na regeneracje i odprezenie

KOSZT PAKIETU WEEKENDOWEGO

- 576 zt w pokoju 1 osobowym

- 516 zt w pokoju 2 osobowym

- 0soba towarzyszaca nie korzystajgca z pakietu 186 zi.

Za dodatkowa optatg mozna wykupic:

- kolacje w cenie 15 zi

- dodatkowe zabieqi

- dodatkowe zajecia relaksacyjne

Przy grupie powyzej 10 os6b 5% rabatu dla kazdej osoby

Organizujemy réwniez pobyty tygodniowe lub dwutygodniowe



WARSZTATY | ZAJECIA DLA GRUP | FIRM

» WEZ ZDROWIE W SWOJE RECE ,,

. ... Ciato to stan staty energii, umyst to stan ciekly tej samej energii. Sprobuj zaakceptowac swoje
ciat i zadbac¢ o nie — ono jest cudem, najbardziej skomplikowanym mechanizmem, ktory stuzy nam od
poczecia az do smierci. Tylko od ciebie zalezy jak dtugo i w jakiej formie bedzie Ci stuzy¢.”

WEASCIWE PODEJSCIE TO NIE JUTRO CZY ZA MIESIAC WEASCIWE PODEJSCIE TO TU |
TERAZ.

ABY POPRAWIC STAN SWOJEGO ZDROWIA NIE CZEKAJ NA CUD - WEZ ZDROWIE W
SWOJE RECE | ZROB TO TU | TERAZ!

W PROGRAMIE WARSZTATOW;
» zdemaskowanie ztych nawykow
» podstawy dobrego samopoczucia
* pokonywanie dolegliwosci
* nawigzywanie kontaktu z wiasnym ciatem
» C¢wiczenia / wizualizacja, afirmacja, NLP,/
* ¢wiczenia oddechowe
* medytacja kierowana, medytacja dynamiczna itp.

* Przebaczanie jako element uzdrawiania

CEL WARSZTATOW
* poszerzenie swiadomosci by bardziej zrozumie¢ swoje dolegliwosci
e zrozumienie przyczyn powstawania dolegliwosci psychosomatycznych
* zrozumienie, ze ciato jest twoim przyjacielem i musisz sie nauczy¢ z nim komunikowac
» obudzenie w sobie swojego wlasnego wyczucia i wrazliwosci
» psychika a ciatlo poznanie zaleznosci

* nauczenie sie prostych ¢wiczeh pomocnych w codziennym zyciu do roztadowania napiecia



Catos¢ obejmuje
- 2 noclegi + 3 positki
- catosciowy program zajeé

- pobyt w grocie solnej

Koszt inwestycji w siebie
- 526 zt od osoby — przy grupie do 10 oséb
- 486 zt od osoby — przy grupie powyzej 10 oséb

- 466 zt od osoby — przy grupie powyzej 15 oséb

Organizujemy roOwniez warsztaty o innej tematyce np.:

- Poczucie Wtasnej Wartosci

- Odzyskaj siebie

- 7yj z pasja i entuzjazmem

Warsztaty mogg by¢ dostosowane do Panstwa potrzeb zar6wno tematycznie jak tez terminowo

Mogag by¢ weekendowe lub kilkudniowe

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z NASZEJ OFERTY

» W ZYCIU NIE JEST WAZNE CO CI SIE PRZYTRAFIAALE TOCO TY ZTYM ROBISZ ,,



