W atmosferze harmonii i naturalnego pigRna sRutecznie zadbamy
o Paristwa zdrowie.
Grota Solna to morsKie orzeZwienie w SrodRu miasta,

relaks i odpoczyneR od zgietRu ulic.

Godziny otwarcia:
PN-ND 9:00 - 21:00

SPA KUDOWA I GROTA SOLNA ,SOLANA”

Zdrowie, relaks, uroda....



Nasza oferta: pielegnujeny Twoje zdrowie...
..regenerujemy Twoje cialo.

WyobraZcie sobie...

ale najpierw przeczytajcie, co oferuje wspdtczesne SPA.

ZABIEGI i DZIALANIE

Masaz calego ciata klasyczny
Poprawia praguktadu mgsniowego, nerwowego oraz stan skory. Intensydéémoasau dostosowana zostaje do sylwetki
i kondycji. Doskonale odgta i dodaje sit witalnych.

50 min 70 zf

Masaz czesSciowy klasyczny
Dotyczy okrélonej czsci ciata. Pobudzadolz odprza
w zaleznoéci od zastosowanej techniki masa

15 min 30 zf

Masaz calego ciala relaksacyjny
Niweluje zregczenie, odpgza, pomaga w pelni odreagoévaaptcia.

50 min 60 zf

Masaz czesciowy relaksacyjny
Doskonale odpra i pozwala zapomnéeo codziennych stresach i negiach.

15 min 25 zf

Masaz calo$ciowy naturaina czekolada
Jest masagéem typowo relaksafo-odpezajacym. Nawika i poprawia koloryt skory. Pobudza endorfiny wastzmie powodujc lepsze
samopoczucie pacjenta.

50 min 100 zf

Masaz calego ciala antycellulitowy
Masa oparty na kosmetyku antycellulitowym. Intensywngsa rozbijapce tkanl ttuszczovy.

50 min 80 zf

Masaz czesciowo odchudzajacy
Pomaga skutecznie w rozbiciu cellulitu i wygtadzetaw. "skoérki pomangczy"

15 min 40 zf

Masaz czesciowy z banka chinska
Wspomaga leczenie przeciwzapalne, intensywnie pabkezenie krwi co powoduje przyspieszenie metabolizmew®acyjnie wspomaga
odchudzanie.

15 min 40 zf

Masaz twarzy
Zwieksza knzenie w obebie migsni i skéry twarzy oraz szyi, poprawia owal twarzgniejsza zmarszczki, zmniejsza rgpe twarzy w
obrebie migsni mimicznych, pomaga
w odplywie zalegajcej limfy .
20 min 30zt

Masaz twarzy z maseczka blotna z mineratow

z Morza Martwego
Maseczka posiada wieiwosci detoksuice i ugdrniajace skée. Wyréwnuje naturalny bilans mineratéw w skérzepbgko nawita,
rewitalizuje, oczyszczastiaga pory absorbuag¢ brud i pozostakei makijazu. Pozostawia twarz czyst nawilzona

30 min 35zf

Masaz twarzy z maseczka z marokanskiej rozy
Maseczka posiada wieiwosci relaksujce i kopce skoée, sptyca drobne zmarszczki. tagodzi objawgtaiacych naczynek i podzaien.

30 min 35zt



Masaz twarzy z maseczka z biatej herbaty
Maseczka posiada vdeiwosci odzywcze i nawitajace. Pomaga w uzyskaniu gladkigjiezej i promiennej cery.

30 min 35zf

Masaz dioni miodem
Masa pobudza receptory znajdeg st na dioniach, adywia skék, relaksuje dzki wspaniatym whiciwosciom miodu.

20 min 20 zf

Masaz stép miodem
Masa pobudza receptory znajdog st na stopach, agwia skok oraz relaksuje.

20 min 20 zf
Masaz czesciowy stép i dioni - miodem
40 min 35zt

Kapiel olejkowa (eteryczna) aromatoterapia
Kapiel z indywidualnie dobranym rodzajem olejku, nzdathnie relaksuice, odpgzajace.

15 min 25 zf

Kapiel Piwna
Kapiele w piwie to sposéb na utrzymangeinasici ciata.
W takiej lapieli Btad! Nieprawidtowy odsytacz typu hiperfacze .znakomicie wypoczywa, zostaje nawiha oraz
nabiera tagodnego matowego koloru.
15 min 35zt

Kapiel Borowinowa
Dziata rozlu#niajaco, tagodzco, powoduje usuwanie przez sk@roduktéw przemiany materii.

15 min 15zf

Kapiel z algami
Usuwa drobne zmarszczki, zmniejsza blizny, zmnéefgpicie migsniowe, wspomaga odchudzanie, likwiduje cellulit
20 min 35zt

Kapiel Solankowa
Zluszcza naskorek, uspokaja, relaksuje, pomag@rsehnét, niweluje stany wyczerpania nerwowego.

20 min 30 zt

KURACJA RELAKSACYJNA
Obejmuje masatwarzy z maseczk masa cataiciowy ciata (relaksacyjny),dpiel olejkowg + herbatka oczyszczaa organizm.
90 min 110 zf

KURACJA REGENERACYJNA
Masa ujedrniajpco- odchudzagy, masa twarzy z maseczk kapiel w algach + herbatka oczyszegag organizm.

90 min 150 zf

KURACJA KLASYCZNA
Masa klasyczny caféciowy, masa twarzy, kpiel + herbatka oczyszczap.

90min 110 zf



Scen Tao - relaksacyjny zabieg masazu kamieniamiZabieg ma dziatanie kojgce i wyciszajgce. Jest szczegdlnie zalecany
dla 0séb przemeczonych i nadmiernie zestresowanych. Pozwala odzyskac pozytywng energie, wyciszy¢ sie i rozluzni¢ napiete miesnie w
atmosferze ciepta i stymulujgcych aromatow.

90 min. 150 zf

Oktady borowinowe

Dziataja przeciwzapalnie w stanach bolowych oraz intensywnie rozgrzewaja.

15 min 15z

Swiecowanie uszu

Zabieg stosowany przy niedostuchu, zalegajj woskowinie oraz szumach w uszachywane do zabiegéwiece nie maj knota. Podczas
seansu nie palsic zywym ptomieniem, alearz. Wykonuje st je recznie z kawatka cienkiego, Inianego albo bawelrgargdtna
zatopionego w wosku z dodatkiem miodu, ziét oragkaiw eterycznych. Skladniki te zgodnie z receptndian Hopi § mieszane w
okreslonych ilasciach, proporcjach i kolejioi. Po nagczeniu materiat zwija gidas¢ ciasno w taki sposob, by powstata rurka. Ta rtoka
wiasnie $wieca o dtugéci okoto 21 cm Erednicy okoto 1 cm. W trakcie zabiegu spalatgiko potow;. W dolnej czsci rurki umieszczona
jest cieniutka blaszkaegjajaca mniej wecej do 6 cm wysokii. To ona przekazuje ciepto do girea ucha.

20 min 25 zf
Body detox Rewelacyjna metoda oczyszczania organizmu z toksyn, wykorzystujaca zjawisko elektrolizy. Zabieg jest doskonatym

sposobem na pozbycie sie toksyn z organizmu i przywrdcenie rownowagi energetyczne;j. 30 min

35z

Inhalacje Solankowo - Jodowe

Pobyt w Grocie Solnej wspomaga leczenie schorzer gérnych i dolnych drég oddechowych, alergii, choréb reumatycznych, choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu pokarmowego

a takze zmniejsza stany wzmozonego napiecia uktadu nerwowego

45 min 10 zt, Ulgowy-8 =t

POLECAMY:

KURACJA RELAKSACYJNA
Obejmuje masatwarzy z maseczk masa catgciowy ciata (relaksacyjny),dpiel olejkowy + herbatka oczyszcazap organizm.
90 min 110 zf
KURACJA REGENERACYJNA
Masa ujedrniajco- odchudzagy, masa twarzy z maseczk kapiel w algach + herbatka oczyszegag organizm.
90 min 150 zf
KURACJA KLASYCZNA

Masa klasyczny catéciowy, masa twarzy, kipiel + herbatka oczyszczap.
90min 110 zf



